Program: Samet na Skolach, 18.11. 2025

Program 1: Sametové ohlédnuti (interaktivni a tvofivy)

Cil: Porozumét vyznamu 17. listopadu 1989 skrz pfibéhy a emoce lidi.
Délka: 45 minut

Uvod

Kratké video (napf. ,,17. listopad 1989 oc¢ima student(“) - mizZete pustit z YouTube.
Poté otazka do tfidy: ,,Co byste délali, kdybyste tehdy zili?“

Hlavni cast

A) Hrana aktivita - Studentska demonstrace

Rozdél tfidu na 3 skupiny:

Demonstranti

Policie

Novinafi

Kazda skupina ma za ukol pfipravit kratkou scénku (3-5 min) - jak by reagovali na situaci
17. listopadu.

Novinafi délaji rozhovory, demonstranti maji transparenty, policie vydava prikazy.
B) Reflexe

Co kdo citil?

Co bylo tézké / prekvapivé?

Proc¢ je dlleZité mit mozZnost protestovat?

Zaver

Kratka aktivita: ,,List pro budoucnost”
Kazdy napiSe kratky vzkaz ,budoucim studentdm®, co by méli chranit (napf. svobodu
slova, vzdélani, lidskost).

Vzkazy mUZete vystavit na ndsténku nebo vytvofit ,,strom svobody“.



Program: Samet na Skolach, 18.11. 2025

v e

Program 2: Svétla svobody (klidnéjsi, poeticky a hlubsi)

Cil: Zamyslet se nad hodnotami svobody, odvahy a vzdoru.
Délka: 45 minut

Uvod

Promitnout fotku nebo zabér z Narodni tfidy.

Vysvétleni, proc se zapaluji sviCky.

Diskuse

Otazky k premysleni:

Co pro mé znamena svoboda?

Jak by vypadal zivot bez ni?

Muze byt svoboda i nebezpecna?

Kreativni tvorba

Kazdy zak napise kratkou basen, myslenku nebo kresbu na téma ,Svoboda“.
MUzZete vytvofit spolec¢ny plakat ,,Nase svoboda“ (kolaz citatll, basnia symbold).
Zaver

Zhasnout svétla, zapalit (elektronické) svicky.

Precist par textl nahlas.

Chvile ticha za studenty z roku 1939 a 1989.
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Program 3: Sametovy escape room (pro zabavnéjsi
skupiny)

Cil: Pfes hru pochopit udalosti roku 1989.
Délka: 45 minut

Uvod

Zaci dostanou ukol: ,Musite pfenést tajny studentsky letak pres mésto a vyhnout se
StB.“

Hra

Priprav 5 stanovist v uc¢ebné:

Sifrovany letak — rozlusti heslo (,,Nejsme déti, chceme svobodu!“)
Radio Svobodna Evropa - dopln kviz z vysilani 1989

Tiskarna letakl - sloZ z Utrzkd hesla a nalep ho

StB checkpoint — projdi kvizem o tom, co smis fict a co ne

Narodni tfida — finalni ukol: spolecné slozit symbol svobody z papiru
Reflexe

Co jste zjistili o té dobé?

Jaké by to bylo zit bez internetu, svobody, volby?
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Program 4: Sametova dilna (vytvarny a moderni)

Cil: Kreativné vyjadfit svobodu a jeji vyznam pro dnesek.
Délka: 45 minut

Uvod

Pustit kratké shrnuti roku 1989.

Diskuse o symbolech: kli¢e, svi¢ka, vlajka, kytara, transparent.

Tvoreni

Skupiny vytvafi vlastni transparent nebo plakat svobody —tfeba na téma:
»Za co bych Sel do ulic dnes?*

,CO pro mé znamena byt svobodny?“

MUzZete pouzit novinové vystfizky, fixy, pasky, barvy.

Zavér

Kazdé skupina predstavi sv(j vytvor.

Kratka galerie po tfidé.



Program: Samet na Skolach, 18.11. 2025

Program 5: Obrazy svobody (vytvarny a osobni)

Cil: Vytvarné vyjadfit, co pro mé znamena svoboda nebo 17. listopad. Délka: 45 minut
Uvod

o Ucitel pusti kratké video nebo ukazku z dokumentu o 17. listopadu (napf.
»Sametova revoluce o¢ima pamétnika®).

e Otazka do tridy: ,,Co si pfedstavite, kdyz se fekne svoboda?“
¢ Diskuse o symbolech svobody (kliCe, svicka, vlajka, transparent, kytara...).
Tvoreni
e Studenti si vyberou, zda chtéji malovat na téma:
o ,Copromeéznamena svoboda“
o lakvnimam 17. listopad“

e Materidly: platna, papiry, fixy, barvy, pasky, novinoveé vystrizky, digitalni kresleni
(tablety).

e Prace muze byt individualni nebo ve dvojicich.
Zaver

e Dobrovolné sdileni vytvor(.

o Kratka galerie po tfidé.

o Reflexe: ,,Cojsem se o sobé dozvédél skrz tvorbu?“

¢ Moznost vystavit vytvory na nasténku nebo vytvofit ,,svobodnou zed*.
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Program 6: Kdo jsem ja? (interaktivni a sebe reflexni)

Cil: Poznat vlastni osobnost a pochopit, Ze rozdilnost neznamena nerovnost. Délka: 45
minut

Uvod
e Zahftivaci otazky:
o ,Kam bysjelnadovolenou a s kym?*
o ,Co bysisvzal naopustény ostrov?
e Studenti odpovidaji nahlas, pokud chtgji.
Hlavni ¢ast - MBTI test osobnosti
¢ Ucitel vysvétli 4 dimenze osobnosti:
o Extrovertvs. Introvert — mluvim nahlas vs. pfemyslim v sobé
o Sensingvs. Intuition — vnimam smysly vs. spoléham na intuici
o Thinking vs. Feeling — rozhodnuti logikou vs. podle pocit(
o Judging vs. Perceiving — planovanivs. spontannost
e Studenti odpovidaji na otazky formou pohybu, diskuse nebo volby obrazkd.

e Otazky typu: Kdybyste mohli kamkoliv na dovolenou tak kam a s kym? Co byste
prvni udélali, kdyby se kamaradovi ztratil batoh? Co byste délali, kdyby skupina
déti (napr fotbalistd) mohli na soutéz a museli byste vybrat jen dany pocet.

e Na konci si zakrouzkuiji svij typ (napf. ISTJ, ENFP...) na pfipraveném listu.

o Diskuse: ,Jak se lisime? Co mame spole¢né?*
e Reflexe: ,Proc je dllezité respektovat rozdily?“

e Moznost vytvofit ,,mapu osobnosti“ tfidy.
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Program 7: Casova osa sametu (historicky a analyticky)

Cil: Pochopit klicové momenty sametové revoluce skrz vizualni a skupinovou praci.
Délka: 45 minut

Uvod

Pustit kratké scény z dokumentu (napf. ,,Z deniku sametové revoluce®).

Otéazka: ,,Co vas na tom nejvic zaujalo nebo prekvapilo?“

Hlavni ¢ast - prace s casovou osou

Studenti se rozdéli do skupin (3-5 osob).

Kazda skupina dostane sadu fotografii historickych udalosti (napf. demonstrace,
zasah policie, vyhlaseni OF...).

Ukol:
o Zaraditfotky na Casovou osu (karton, magneticka tabule...).
o Napsat kratky popis kazdé udalosti.
o Diskutovat, co dana udalost znamenala pro svobodu.

Moznost konzultace s ucitelem nebo hostem (napf. Rakos).

Prezentace ¢asovych os.

Otazka: ,Jak byste popsali sametovou revoluci nékomu, kdo o ni nikdy
neslySel?“

Reflexe: ,,Jaké hodnoty z té doby jsou pro nas dnes dllezité?“
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Program 8: Vzkazy svobody (reflexivni a tvorivy)

Cil: Zamyslet se nad tim, co pro nas znamena svoboda a jak ji uchovat. Délka: 45 minut
Uvod
e Diskuse: ,,Co je to svoboda? Co nam pfinesla sametova revoluce?“

e Pustit kratké video s rliznymi pohledy na svobodu (napf. vypovédi lidi s odliSnymi
Zivotnimi zkuSenostmi).

Hlavni ¢ast - myslenkové mapy + dopis budoucimu ja
¢ Tvorba myslenkovych map:
o Individualné: ,Co pro mé znamena svoboda?“
o Ve dvojicich: ,Za co jsem vdécny?“
o Spole¢na mapa natabuli: ,,Co si bereme ze sametu?*
e Poté kazdy napiSe dopis ,,budoucimu ja“:
o Cosipfreje, aby sijednou pfipomnél.
o Datum, kdy dopis otevre.
o Dopisvlozi do obéalky a vezme si domu.
Zaver
e Dobrovolné sdileni dopisi nebo myslenek.
e Otazka: ,Jak miZeme svobodu chranit kazdy den?“

e Moznost vytvofit ,,strom vdécnosti“ nebo ,nasténku svobody*.
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Mimo programové aktivity

e Bilatabule urecepce s otazkou ,,Co je to svoboda?“ = studenti maji volny pfistup
a smi se, jakkoliv vyjadrit

e Vystava novin z 1989 = noviny budou vystaveny podobu sametu na chodbé,
studenti si je budou moc proéist, pokud budou mit zadjem a dozvédét se néco
zajimavého

e Sametovy bufet = na chodbé se bude podéavat vSe co studenti dobrovolné
napecou



